
 

出席停止期間早見表（インフルエンザ・COVID-19 新型コロナウィルス感染症） 

出席停止期間（COVID-19 新型コロナウィルス感染症）         なお、発症日から 10 日間（  月  日）まではマスク着用を推奨する。 

＊「症状が軽快」とは解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にある事を指す 

★出席停止の基準は、「発症した後 5日を経過し、かつ、症状が軽快した後 1日を経過するまで」です。 

★発症日（当日 0日目）は、病院に受診した日ではなく、新型コロナウィルス感染症の症状が始まった日です。そのため、病院受診

時に主治医発症日を相談・確認することが必要です。 

 

 

日付を入れて下さ

い  

発症日 

月   日  

発症 1 日目 

月   日  

発症２日目 

月   日  

発症３日目 

月   日  

発症４日目 

月   日  

発症５日目 

月   日  

発症６日目 

月   日  

発症７日目 

月   日  

最低基準  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  登校可能  

例

１  

翌日に  

症状軽快した

場合  

発症  症状軽快  

（0 日目）  

症状軽快  

（１日目）  

症状軽快  

（２日目）  

症状軽快  

（３日目）  

症状軽快  

（４日目）  

    

出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  登校可能  

例 

２  

発症４日目に

症状軽快した

場合  

発症  症状有  症状有  症状有  症状軽快  

（0 日目）  

症状軽快  

（１日目）  

    

出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  登校可能  

例 

３  

発症５日目に

症状軽快した

場合  

発症  症状有  症状有  症状有  症状有  症状軽快  

（0 日目）  

症状軽快  

（１日目）  

  

出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  



 

出席停止期間（インフルエンザ）  

日付を入れて下さ

い  

発症日 

月   日  

発症 1 日目 

月   日  

発症２日目 

月   日  

発症３日目 

月   日  

発症４日目 

月   日  

発症５日目 

月   日  

発症６日目 

月   日  

発症７日目 

月   日  

最低基準  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  登校可能  

例

１  

翌日に解熱し

た場合  

発熱  解熱  

（0 日目）  

解熱  

（１日目）  

解熱  

（２日目）  

解熱  

（３日目）  

解熱  

（４日目）  

    

出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  登校可能  

例 

２  

発症３日目に

解熱した場合  

発熱  発熱  発熱  解熱  

（0 日目）  

解熱  

（１日目）  

解熱  

（２日目）  

解熱  

（３日目）  

  

出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  登校可能  

例 

３  

発症４日目に

解熱した場合  

発熱  発熱  発熱  発熱  解熱  

（0 日目）  

解熱  

（１日目）  

解熱  

（２日目）  

解熱  

（３日目）  

出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  出席停止  登校可能  

  

★出席停止の基準は、「発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。 

★発症日（当日 0日目）は、病院に受診した日ではなく、インフルエンザの症状が始まった日です。そのため、病院受診時に主治医

発症日を相談・確認することが必要です。 

 


